	Десерты
(на выбор)


	Мороженое "Венеция" с фруктами.


	Салат "фруктовый" со сливками.


	Выпечка в ассортименте.


	Блинчики с творогом, изюмом и сиропом.


	Оладьи с джемом.


	Пирожные - 2 шт. (эклер, бисквит, корзиночки, картошка, пахлава, слойки).


	Стоимость десерта 20-25 рублей.



	

	Диетическое меню
Салаты
Салат "овощной"

Салат из редиса со сметаной

Листья салата с редисом

Салат из печени трески

Салат из отварной рыбы, риса, зелени, кукурузы, заправленный маслом

Суп овощной
Горячие блюда
Филе куриное отварное.

Котлеты домашние паровые.

Карбонат или вырезка отварные.

Овощи тушённые с отварным мясом.

Гарниры
Рис отварной.

Гречка отварная.

Макаронные изделия.

Картофель отварной.



	Постное меню
Винегрет с оливковым маслом

Салат "овощной букет"

Салат "морковный с черносливом и яблоком"

Салат "фруктовая фантазия"

Салат "свекольный с кедровым орехом"

Салат "витаминный"

Салат "крабовый" с соевым майонезом

Салат из квашеной капусты


Суп "овощной" (вегетарианский)


Овощи тушеные (брюссельская капуста, рататуй, фасоль, капуста, баклажаны)

Гречка с шампиньонами

Овощные голубцы

Рыбное филе отварное

Каша из любой крупы с грибами


Рис

Гречка

Картофель




